RautU:n lentopallojunnujen pelisäännöt pelaajille, valmentajille ja vanhemmille->


· Hiukset kiinni, jotta ei häiritse pelaamista tai harjoittelua
· Kuuntele  ohjeita
· Puhelinta ei käytetä harjoituksien aikana, voidaan laittaa säilöön puolapuiden alle. Turnauksissa puhelimet kerätään pois pelien ajaksi
· Kannustetaan kaveria, ei haukuta
· Herkkuja ei syödä ennen harjoituksia/pelejä
· Harjoituksiin ei tulla kipeänä

